
Campeonato Nacional da 2ª divisão – Zona Centro 

 CALENDÁRIO 
 

JORNADA 1  |  06-09-2009 

Resultados 

Tourizense   -   Marinhense 

União Serra   -   Ac. Viseu 

Esmoriz   -   Pampilhosa 

Eléctrico   -   Monsanto 

V.Pico   -   Praiense 

Tondela   -   Arouca 

Sertanense   -   Operário 

O.Bairro   -   Mafra 
 

JORNADA 2  |  20-09-2009 

Resultados 

Marinhense   -   O.Bairro 

Ac. Viseu   -   Tourizense 

Pampilhosa   -   União Serra 

Monsanto   -   Esmoriz 

Praiense   -   Eléctrico 

Arouca   -   V.Pico 

Operário   -   Tondela 

Mafra   -   Sertanense 
 

 

JORNADA 3  |  27-09-2009 

Resultados 

Tourizense   -   Pampilhosa 

Marinhense   -   Ac. Viseu 

União Serra   -   Monsanto 

Esmoriz   -   Praiense 

Eléctrico   -   Arouca 

V.Pico   -   Operário 

Tondela   -   Mafra 

O.Bairro   -   Sertanense 
 

JORNADA 4  |  04-10-2009 

Resultados 

Ac. Viseu   -   O.Bairro 

Pampilhosa   -   Marinhense 

Monsanto   -   Tourizense 

Praiense   -   União Serra 

Arouca   -   Esmoriz 

Sertanense   -   Tondela 

Operário   -   Eléctrico 

Mafra   -   V.Pico 
 

 

JORNADA 5  |  25-10-2009 

Resultados 

Tourizense   -   Praiense 

Marinhense   -   Monsanto 

União Serra   -   Arouca 

Ac. Viseu   -   Pampilhosa 

Esmoriz   -   Operário 

Eléctrico   -   Mafra 

V.Pico   -   Sertanense 

O.Bairro   -   Tondela 
 

JORNADA 6  |  01-11-2009 

Resultados 

Pampilhosa   -   O.Bairro 

Monsanto   -   Ac. Viseu 

Praiense   -   Marinhense 

Tondela   -   V.Pico 

Arouca   -   Tourizense 

Sertanense   -   Eléctrico 

Operário   -   União Serra 

Mafra   -   Esmoriz 
 

 

JORNADA 7  |  07-11-2009 

Resultados 

Tourizense   -   Operário 

Marinhense   -   Arouca 

União Serra   -   Mafra 

Ac. Viseu   -   Praiense 

Esmoriz   -   Sertanense 

Pampilhosa   -   Monsanto 

Eléctrico   -   Tondela 

O.Bairro   -   V.Pico 
 

JORNADA 8  |  15-11-2009 

Resultados 

Monsanto   -   O.Bairro 

Praiense   -   Pampilhosa 

Tondela   -   Esmoriz 

Arouca   -   Ac. Viseu 

Sertanense   -   União Serra 

Operário   -   Marinhense 

Mafra   -   Tourizense 
 

 

JORNADA 9  |  29-11-2009 

Resultados 

Tourizense   -   Sertanense 

Marinhense   -   Mafra 

União Serra   -   Tondela 

Ac. Viseu   -   Operário 

Esmoriz   -   V.Pico 

Pampilhosa   -   Arouca 

Monsanto   -   Praiense 

O.Bairro   -   Eléctrico 
 

JORNADA 10  |  06-12-2009 

Resultados 

Eléctrico   -   Esmoriz 

V.Pico   -   União Serra 

Praiense   -   O.Bairro 

Tondela   -   Tourizense 

Arouca   -   Monsanto 

Sertanense   -   Marinhense 

Operário   -   Pampilhosa 

Mafra   -   Ac. Viseu 
 



JORNADA 11  |  13-12-2009 

Resultados 

Tourizense   -   V.Pico 

Marinhense   -   Tondela 

União Serra   -   Eléctrico 

Ac. Viseu   -   Sertanense 

Pampilhosa   -   Mafra 

Monsanto   -   Operário 

Praiense   -   Arouca 

O.Bairro   -   Esmoriz 
 

JORNADA 12  |  20-12-2009 

Resultados 

Esmoriz   -   União Serra 

Eléctrico   -   Tourizense 

V.Pico   -   Marinhense 

Tondela   -   Ac. Viseu 

Arouca   -   O.Bairro 

Sertanense   -   Pampilhosa 

Operário   -   Praiense 

Mafra   -   Monsanto 
 

 

JORNADA 13  |  03-01-2010 

Resultados 

Tourizense   -   Esmoriz 

Marinhense   -   Eléctrico 

Ac. Viseu   -   V.Pico 

Pampilhosa   -   Tondela 

Monsanto   -   Sertanense 

Praiense   -   Mafra 

Arouca   -   Operário 

O.Bairro   -   União Serra 
 

JORNADA 14  |  10-01-2010 

Resultados 

União Serra   -   Tourizense 

Esmoriz   -   Marinhense 

Eléctrico   -   Ac. Viseu 

V.Pico   -   Pampilhosa 

Tondela   -   Monsanto 

Sertanense   -   Praiense 

O.Bairro   -   Operário 

Mafra   -   Arouca 
 

 

JORNADA 15  |  17-01-2010 

Resultados 

Tourizense   -   O.Bairro 

Marinhense   -   União Serra 

Ac. Viseu   -   Esmoriz 

Pampilhosa   -   Eléctrico 

Monsanto   -   V.Pico 

Praiense   -   Tondela 

Arouca   -   Sertanense 

Operário   -   Mafra 
 

JORNADA 16  |  24-01-2010 

Resultados 

Marinhense   -   Tourizense 

Ac. Viseu   -   União Serra 

Pampilhosa   -   Esmoriz 

Monsanto   -   Eléctrico 

Praiense   -   V.Pico 

Arouca   -   Tondela 

Operário   -   Sertanense 

Mafra   -   O.Bairro 
 

 

JORNADA 17  |  31-01-2010 

Resultados 

Tourizense   -   Ac. Viseu 

União Serra   -   Pampilhosa 

Esmoriz   -   Monsanto 

Eléctrico   -   Praiense 

V.Pico   -   Arouca 

Tondela   -   Operário 

Sertanense   -   Mafra 

O.Bairro   -   Marinhense 
 

JORNADA 18  |  07-02-2010 

Resultados 

Ac. Viseu   -   Marinhense 

Pampilhosa   -   Tourizense 

Monsanto   -   União Serra 

Praiense   -   Esmoriz 

Arouca   -   Eléctrico 

Sertanense   -   O.Bairro 

Operário   -   V.Pico 

Mafra   -   Tondela 
 

 

JORNADA 19  |  14-02-2010 

Resultados 

Tourizense   -   Monsanto 

Marinhense   -   Pampilhosa 

União Serra   -   Praiense 

Esmoriz   -   Arouca 

Eléctrico   -   Operário 

V.Pico   -   Mafra 

Tondela   -   Sertanense 

O.Bairro   -   Ac. Viseu 
 

JORNADA 20  |  21-02-2010 

Resultados 

Pampilhosa   -   Ac. Viseu 

Monsanto   -   Marinhense 

Praiense   -   Tourizense 

Tondela   -   O.Bairro 

Arouca   -   União Serra 

Sertanense   -   V.Pico 

Operário   -   Esmoriz 

Mafra   -   Eléctrico 
 

 

 

 



JORNADA 21  |  28-02-2010 

Resultados 

Tourizense   -   Arouca 

Marinhense   -   Praiense 

União Serra   -   Operário 

Ac. Viseu   -   Monsanto 

Esmoriz   -   Mafra 

Eléctrico   -   Sertanense 

V.Pico   -   Tondela 

O.Bairro   -   Pampilhosa 
 

JORNADA 22  |  07-03-2010 

Resultados 

Monsanto   -   Pampilhosa 

V.Pico   -   O.Bairro 

Praiense   -   Ac. Viseu 

Tondela   -   Eléctrico 

Arouca   -   Marinhense 

Sertanense   -   Esmoriz 

Operário   -   Tourizense 

Mafra   -   União Serra 
 

 

JORNADA 23  |  14-03-2010 

Resultados 

Tourizense   -   Mafra 

Marinhense   -   Operário 

União Serra   -   Sertanense 

Ac. Viseu   -   Arouca 

Esmoriz   -   Tondela 

Pampilhosa   -   Praiense 

O.Bairro   -   Monsanto 
 

 
JORNADA 24  |  21-03-2010 

Resultados 

Eléctrico   -   O.Bairro 

V.Pico   -   Esmoriz 

Praiense   -   Monsanto 

Tondela   -   União Serra 

Arouca   -   Pampilhosa 

Sertanense   -   Tourizense 

Operário   -   Ac. Viseu 

Mafra   -   Marinhense 
 

 

JORNADA 25  |  28-03-2010 

Resultados 

Tourizense   -   Tondela 

Marinhense   -   Sertanense 

União Serra   -   V.Pico 

Ac. Viseu   -   Mafra 

Esmoriz   -   Eléctrico 

Pampilhosa   -   Operário 

Monsanto   -   Arouca 

O.Bairro   -   Praiense 
 

 
JORNADA 26  |  03-04-2010 

Resultados 

Esmoriz   -   O.Bairro 

Eléctrico   -   União Serra 

V.Pico   -   Tourizense 

Tondela   -   Marinhense 

Arouca   -   Praiense 

Sertanense   -   Ac. Viseu 

Operário   -   Monsanto 

Mafra   -   Pampilhosa 
 

 

JORNADA 27  |  10-03-2010 

Resultados 

Tourizense   -   Eléctrico 

Marinhense   -   V.Pico 

União Serra   -   Esmoriz 

Pampilhosa   -   Sertanense 

Monsanto   -   Mafra 

Praiense   -   Operário 

O.Bairro   -   Arouca 
 

 
JORNADA 28  |  18-04-2010 

Resultados 

União Serra   -   O.Bairro 

Esmoriz   -   Tourizense 

Eléctrico   -   Marinhense 

V.Pico   -   Ac. Viseu 

Tondela   -   Pampilhosa 

Sertanense   -   Monsanto 

Operário   -   Arouca 

Mafra   -   Praiense 
 

 

JORNADA 29  |  25-04-2010 

Resultados 

Tourizense   -   União Serra 

Marinhense   -   Esmoriz 

Ac. Viseu   -   Eléctrico 

Pampilhosa   -   V.Pico 

Monsanto   -   Tondela 

Praiense   -   Sertanense 

Arouca   -   Mafra 

Operário   -   O.Bairro 
 

 
JORNADA 30  |  02-05-2010 

Resultados 

União Serra   -   Marinhense 

Esmoriz   -   Ac. Viseu 

Eléctrico   -   Pampilhosa 

V.Pico   -   Monsanto 

Tondela   -   Praiense 

Sertanense   -   Arouca 

O.Bairro   -   Tourizense 

Mafra   -   Operário 
  

 


